SZOSTY OGOLNOPOLSKI TURNIEJ
KARATE & TAMESHIWARI

dla dzieci, mtodziezy i dorostych
,Kaszébsczi Wiater”

REGULAMIN

Zawody majg na celu propagowanie Karate Kyokushin wsrod mieszkancow naszego
regionu. Daja mozliwos¢ weryfikacji umiejetnosci zawodnikom z réznych Klubow i

Federacji ponad wszelkimi podziatami.
Przeznaczone s3 dla osob poczatkujacych i Sredniozaawansowanych.

CzeSC A
I. Organizator:

Kaszubskie Towarzystwo Sztuk Walki, Lniska 16, 83-330 Lniska

Il. Wspotorganizator:
Interpres Prosta Spétka Akcyjna, ul. Swiety Marcin 29/8, 61-806 Poznan

lll. Sedzia gtéowny zawodow:
Shihan Jarostaw Preis V Dan IFK Kyokyshin

IV. Termin i miejsce:
17 pazdziernika 2026
Hala Sportowa Szkoty Podstawowej nr 2 w Kartuzach ul. Wzgdrze Wolnosci 1

V. Uczestnictwo, zgtoszenia:

W zawodach mogg uczestniczy¢ zawodnicy klubow Karate Kyokushin, ktérzy zgtoszg swdj udziat za
posrednictwem systemu Martial Match do dnia 13 pazdziernika 2026 roku do godziny 23:59, oraz
dokonajg optaty startowej do dnia 15 pazdziernika 2026 roku.

Po wczesniejszym uzgodnieniu mozna dokona¢ optaty startowej na miejscu bezposrednio przed
zawodami.

Do konkurencji Tameshiwari mozna zgtosi¢ sie w trakcie turnieju wypetniajac karte startowq i
wnosz3ac optate w wysokosci 170 zt

Absencja zawodnika nie powoduje zwrotu optaty startowe;j.



Zgtoszenia powinny uwzglednia¢ wage, wiek (doktadna data urodzenia), wzrost, liczbe startow,
stopien zawodnikow wedtug karty startowej, ktora jest zatgcznikiem do regulaminu.

Przydzielenie zawodnikdw do poszczegdlnych kategorii odbedzie sie bezposrednio przed
rozpoczeciem zawodéw po weryfikacji.

VI. Optata startowa:
1. 170zt - w przypadku uczestnictwa tylko w jednej konkurencji — kata, kumite, tameshiwari
lub jednoczesnie kata i kumite.
2. 270 zt - w przypadku uczestnictwa w trzech konkurencjach lub dwdéch wraz z tameshiwari
(kumite i tameshiwari lub kata i tameshiwari)

Optata startowa ptatna do dnia 15 pazdziernika 2026 roku na konto organizatora —
Kaszubskie Towarzystwo Sztuk Walki 48 1140 2004 0000 3602 8486 8514

VII. Program:

8:00 10:00 Przyjazd uczestnikow, weryfikacja, sprawy organizacyjne
9:00 10:00 Narada sedzidéw

10:00 12:00 Walki eliminacyjne i ¢wieréfinatowe

12:00 Oficjalne Otwarcie Zawododéw

13:00 17:00 Walki potfinatowe i finatowe

17:00 18:00 Rozdanie nagrdd. Zakoriczenie zawodow

VIII. Przyznane zostang nagrody:

- indywidualne w kazdej konkurencji

- tytut najlepszej druzyny

- tytut najlepszej zawodniczki, najlepszego zawodnika
- za ducha walki

- najlepsza technika Kata

- najlepsza technika Kumite

- najmtodsza zawodniczka, najmtodszy zawodnik

- najstarsza zawodniczka, najstarszy zawodnik

Punktacja druzynowa: | miejsce — 3 pkt, Il miejsce — 2 pkt, Ill miejsce — 1 pkt.
IX. Postanowienia koncowe:
o Zgtoszen prosimy dokonywac elektronicznie za pomocg systemu Martial Mach pod
adresem: 6 Ogdlnopolski Turniej Karate i Tameshiwari "Kaszébsczi Wiater" — zapisy i
wyniki - MartialMatch

Jesli masz juz konto w Systemie Martial Mach zaloguj sie tam i dotgcz do naszego turnieju, a
nastepnie zarejestruj swoich zawodnikdw.
W przeciwnym wypadku konieczna jest rejestracja klubu, a kolejnym krokiem jest dotgczenie do
naszego turnieju i zgtoszenie zawodnikow.

Ewentualng pomoc przy rejestracji online mozna uzyska¢ bezposrednio u Organizatora pod nr
602 18 18 42.


https://martialmatch.com/pl/events/956-6-ogolnopolski-turniej-karate-i-tameshiwari-kaszebsczi-wiater
https://martialmatch.com/pl/events/956-6-ogolnopolski-turniej-karate-i-tameshiwari-kaszebsczi-wiater

Rejestracja zawodnikow rozpocznie sie 1 wrzesnia 2026 roku i trwac bedzie do dnia 13
pazdziernika 2026 roku do godziny 23:59

e Wraz zrejestracjg prosimy o przestanie na adres: tomasz@interpres.pl listy zgtoszeniowej
zawodnikéw — zatacznik do regulaminu

e Zawodnik moze startowa¢ w konkurencji kata, kumite zgodnie z przyznang kategoria lub w
konkurencji tameshiwari, lub w trzech konkurencjach jednoczesnie

e W przypadku nieosiggniecia minimalnej liczby zgtoszen zawodnikdw w danej konkurencji
badz kategorii, Organizator zastrzega sobie prawo do odwotania danej konkurencji lub
kategorii ewentualnie do potaczenia z inng, za zgodg Sedziego Gtdwnego

e W celu zapewnienia bezpieczenstwa startujgcych w konkurencjach kumite junioréw
prosimy o podanie aktualnej wagi i wzrostu zawodnikéw stopnia oraz liczby
dotychczasowych startow w celu weryfikacji i dostosowania kategorii do zgtoszonych
uczestnikow turnieju

e W sprawach nieobjetych regulaminem decyduje Sedzia Gtéwny i Organizator

e Skfady sedziowskie zostang powotane przez Sedziego Gtéwnego w dniu zawodow

e QOrganizator nie odpowiada za rzeczy zgubione

X. Warunki uczestnictwa:

W zawodach mogg wzig¢ udziat ekipy sktadajace sie z dowolnej liczby zawodnikéw w danej
konkurenciji.

Do startu dopuszczeni beda zawodnicy posiadajgcy:

e oswiadczenie rodzicow lub opiekundw prawnych o braku przeciwwskazan zdrowotnych do
startu w zawodach i ich zgode do udziatu w zawodach dla oséb niepetnoletnich. Zawodnik
petnoletni sktada oswiadczenie we wtasnym imieniu.

e ochraniacze wymagane wg poszczegolnych kategorii

e  czyste, biate karategi, pas wg stopnia

e spetniajgcy ewentualne dodatkowe wymogi konkurencji

XI. POZOSTALE

1. Zawodnicy powinni posiadaé¢ wykupione we wtasnym zakresie ubezpieczenie NNW. Za ich
weryfikacje odpowiedzialne sg Kluby wystawiajgce swoich zawodnikéw do udziatu w
zawodach

2. Prosimy, aby kazdy z Klubdw wystawit jednego sedziego w petnym stroju na 10 zgtaszanych
zawodnikow. W przeciwnym wypadku prosimy o wptate dodatkowg w wysokosci 200 zf za
kazdego brakujgcego sedziego

3. Sedziowie za swojg prace otrzymajg wynagrodzenie: Sedzia Maty 200zf, Sedzia Boczny 100zt
Nagrody:

e kazdy zawodnik otrzyma dyplom potwierdzajgcy udziat w zawodach
e miejsca od 1 — 3 w kazdej kategorii premiowane sg medalem i nagrodg rzeczowa
e przewidujemy réwniez inne atrakcje dla zawodnikéw

5. We wszystkich kwestiach sportowych wyzej nie opisanych decyduje Sedzia Gtowny
zawodow. W kwestiach technicznych decyduje Organizator

6. Noclegi: Istnieje mozliwos¢ polecenia miejsc noclegowych; w tym celu nalezy kontaktowac
sie z przedstawicielem Organizatora pod numerem telefonu 602 181 842


mailto:tomasz@interpres.pl

Czesc B

KONKURENCIE:

1. KUMITE
Dazymy do tego, aby nasze zawody byty maksymalnie zréwnowazone ze wzgledu na umiejetnosci
zawodnikow, ich wage, wzrost, wiek i stopied w zwigzku z tym zastrzegamy sobie mozliwosc
ewentualnego przeniesienia zawodnikdw do wyzszych lub nizszych kategorii za zgodg trenerdw i
sedzidw.
Turniej odbedzie sie wg przepisow Polskiego Zwigzku Karate Kontaktowego (PZKK)
1. w kategoriach wiekowych od 5 do 18 lat - formuta ALL KICK
2. w kategoriach powyzej 18 lat - formuta FULL CONTACT

O przynaleznosci do odpowiedniej kategorii wiekowej decyduje rok urodzenia, a drugiej kolejnosci
data urodzenia.
Zawodnicy, ktérzy w dniu zawoddéw ukonczyli 18 lat startujg w formule FULL CONTAKT.

Szczegotowe regulaminy dostepne sg u Sedziego Gtéwnego Turnieju.

Wymagania dodatkowe:

e wypetniona i podpisana Karta Startowa Zawodnika

e o starcie w danej kategorii decyduje data urodzenia, waga, wzrost, stopien zawodnika i
ilos¢ dotychczasowych startéw wg karty startowej

e posiadanie ochraniaczy osobistych: napiestniki elastyczne bawetniane, miekkie
napiestniki skdrzane, ochraniacze golen/stopa typu skarpeta bawetniane, suspensoria,
ochraniacz piersi (kobiety), ochraniacze na kolana.

Opis konkurencji:

e Zawodnicy mogg zostaé podzieleni na wiekszg liczbe kategorii wagowych i wiekowych w
szczegdlnosci ( Senior i Masters ) w celu unikniecia duzych réznic walczgcych ze sobg oséb

e Zawodnicy w kategoriach wiekowych 6 - 12 lat walczy¢ bedg w ochraniaczach osobistych,
kaskach z kratkg i z ochraniaczem tutowia

e Zawodnicy kategorii wiekowej 13 - 18 lat walczy¢ bedg w ochraniaczach osobistych i kaskach z
kratka

e Zawodnicy w kategorii Senior walczy¢ bedg w ochraniaczach osobistych

e Zawodniczy w kategorii Masters walczy¢ bedg w ochraniaczach osobistych i kaskach z kratkg



e Organizator nie zapewnia kaskow oraz ochraniaczy tutowia. Konieczne jest posiadanie wtasnego

kompletu ochraniaczy.

Kategorie wiekowo wagowe — kobiety/dziewczynki, mezczyini/chtopcy:

dzieci 5-7lat: do 25 kg, do 30 kg, +30 kg

kadet mtodsi 8-9lat: do 25 kg, do 30 kg, do 35 kg, +35 kg

kadet 10-11 lat: do 30 kg, do 35 kg, do 45 kg, do 50 kg, +50 kg

mtodzik 12 - 13 lat: do 35 kg, do 40 kg, do 45 kg, do 55 kg, +55 kg

junior mtodszy 14 - 151at: do 45 kg, do 50 kg, do 55 kg, do 60 kg, do 65 kg, do 70 kg, +70 kg
junior 16 - 17 lat: do 60 kg, do 65 kg, do 70 kg, do 75 kg, do 85 kg, +85 kg

senior powyzej 18 lat: do 60 kg, do 70 kg, do 80 kg, do 90 kg, +90 kg

masters powyzej 35 lat: do 60 kg, do 70 kg, do 80 kg, do 90 kg, do 100 kg +100 kg

Czas walki

= dlawieku5-7lat1 minuta+ 1 x dogrywka 1 minuta

= dlawieku 8-11lat 1,5 minuty + 1 x dogrywka 1 minuta

= dlawieku 12 - 18 lat 2 minuty + 2 x dogrywka 1,5 minuta

= powyzej 18 lat 2 minuty + 2 x dogrywka 2 minuty

=  powyzej 35 lat 2 minuty + 1 x dogrywka 2 minuty

- ostatnia dogrywka koniecznie ze wskazaniem zwyciestwa

Zabronione strefy ataku:

= szyja, krocze, kolana, kregostup

2. KATA
Konkurencja bedzie sedziowana na choragiewki.
Zawodnicy wchodzg na mate parami. Do konkurencji Kata ma zastosowanie regulamin PZKK

dostepny u Sedziego Gtdwnego Turnieju.

Wiek Tura-eliminacyjna: Tura-finatowa:
dolat 10 Taikyoku Sono Ichi Taikyoku Sono Ni

dolat12 Taikyoku Sono Ni Taikyoku Sono San



dolat 14 Pinian Sono Ichi Pinian Sono Ni

do lat 16  Pinian Sono Ni Pinian Sono San
dolat 18 Pinian Sono San Pinian Sono Yon, Geksai Sho,
+ 18 lat Pinian Sono Yon Pinian Sono Gon, Geksai Sho, Yantsu

3. TAMESHIWARI
Konkurencja ma charakter pokazowo zabawowy — p. t. ,,Mozesz sprawdzi¢ swojg moc”
Kazdy startujgcy zawodnik otrzyma dyplom i upominek.

Zostanie przyznany tytut Mistrza Tameshiwari, ktory zostanie wytoniony w gtosowaniu
publicznosci. Tytut ten nie musi mie¢ bezposredniego zwigzku z iloscig ztamanych desek.

Organizator przygotowuje deski do tamania o wielkosci 20 x 30 cm, stoje w poprzek.
Grubos¢ desek: 10, 15i 20 mm

Sposdb famania desek:
zawodnik siada w Seiza przed postumentem, na ktorym znajduje sie deska lub deski i tamie je
technika reczng Shuto lub Tetsui zza gtowy

Zawodnik, ktory startuje w tej konkurencji, sam podejmuje decyzje, ile desek chce ztamac.

Dla zawodnikéw z grupy wiekowej 5 - 8 lat dedykujemy deski o grubosci 10 mm, dla zawodnikéw z
grupy wiekowej 9 - 12 lat deski o grubosci 15 mm, a dla starszych deski o grubosci 20 mm.

Kazdg probe mozna powtoérzyc¢ jeden raz.

Wszelkie watpliwosci bedzie na biezgco i ostatecznie rozstrzygat sedzia oddelegowany od
konkretnego stanowiska Tameshiwari.

Zyczymy mitego pobytu na naszych zawodach i wielu sukceséw na Drodze Karate. Osu!



